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対面授業 遠隔授業

2026 年 9 月 25 日 （ 金 ） ～ 2027 年 月 15 日

＜毎週 金曜日＞ 2 ： ～ 12 ： 20

％

％

％

％

回

1 9 月 25 日

2 10 月 2 日

3 10 月 9 日

4 10 月 16 日

5 10 月 23 日

6 10 月 30 日

7 11 月 6 日

8 11 月 20 日

9 11 月 27 日

10 12 月 4 日

11 12 月 11 日

12 12 月 18 日

13 1 月 8 日

14 1 月 15 日

15 月 日

必要に応じて授業内で紹介する。

成 績 評 価 方 法 平 常 点 （ 出 席 ・ 授 業 態 度 ）

30

①40％　②30％

別 途 負 担 費 用 なし あり（ ）円

月日

＜講義概要・到達目標＞

＜授業スケジュール＞

テーマ・キーワード

コーチは、スポーツの意義と価値を理解した上でスポーツとは何かを、何のためにスポーツ指導をして
いるのかを常に自分自身に問いかけ、成長し続ける必要がある（文部科学省，2018）。成長し続けられ
るコーチ、どの時代においても良いコーチと認知されるために必要な事項は多岐にわたる。本授業科目
では、プレーヤーの未来に関わる指導者の思考・判断に関わる事項や実際のコーチングを適切な方法
で実施し、プレーヤーと良好な関係を築くための態度・行動に関する事項など、グッドコーチに求められ
る様々な事項について学習する。

＜教科書・参考書＞

英 文 科 目 名

大津市北比良1204番地

そ の他特記事項

授 業 期 間

077-596-8429
連 絡 先

大学びわこ成蹊スポーツ大学

スポーツ

077-596-8420 ＦＡＸ　：

学部

10

（ ① 授 業 レ ポ ー ト
② 事 例 学 習 レ ポ ー ト ）

科目番号 37

大学・短期大学名

科目名 グッドコーチング論Ⅰ

担 当 教 員

教 室 名

北村　哲

超過時の選考方法

1 （金）

40

会場

時限・講時

教授

実 施 方 法

未定

対面・遠隔併用

コーチの暴力・ハラスメント行動

スポーツの意義と価値

フェアプレイ教育

コーチの成長

コーチの幸福

コーチのリーダーシップとマネジメント①

コーチのリーダーシップとマネジメント② 理想のスポーツ指導とは

コーチの自立性支援行動・制御行動によるプレーヤーへの影響③

オリエンテーション　コーチの成長について

コーチングの実際

コーチの哲学

コーチの制御行動/コーチの自立性支援行動

そ の 他

定 期 試 験 （ 筆 記 ）

レ ポ ー ト 試 験 （ 期 末 ）

コーチの自立性支援行動・制御行動によるプレーヤーへの影響①

コーチの自立性支援行動・制御行動によるプレーヤーへの影響②
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