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対面授業 遠隔授業

2026 年 4 月 20 日 （ 月 ） ～ 2026 年 月 27 日

＜毎週 月曜日＞ 2 ： ～ 12 ： 20

％

％

％

％

回

1 4 月 20 日

2 4 月 27 日

3 5 月 11 日

4 5 月 18 日

5 5 月 25 日

6 6 月 1 日

7 6 月 8 日

8 6 月 15 日

9 6 月 22 日

10 6 月 29 日

11 7 月 6 日

12 7 月 13 日

13 7 月 20 日

14 7 月 27 日

そ の 他

定 期 試 験 （ 筆 記 ）

レ ポ ー ト 試 験 （ 期 末 ）

　	身近な自然と文化②

　	自然環境の保全と環境教育

　	環境教育パッケージプログラムを体験する①

	オリエンテーションおよび基本概念の導入

　学外授業　身近な自然と文化①　

　	学外授業　身近な自然と文化②

　	身近な自然と文化①

　	環境教育パッケージプログラムを体験する②

	アウトドアスキル①

	アウトドアスキル②

ナビゲーションスキル

　学外授業　環境教育の実践

　学外授業　環境教育の実践

	アウトドアスポーツ・野外教育理論

担 当 教 員

教 室 名

中川　宏治、橋本　和俊

超 過 時 の 選 考 方 法

7 （月）

40

会場

時限・講時

准教授(中川)、
講師(橋本)

実 施 方 法

未定

対面・遠隔併用

科目番号 36

大学・短期大学名

科目名 自然環境とアウトドアスポーツ

＜教科書・参考書＞

英 文 科 目 名

大津市北比良1204番地

そ の 他 特 記 事 項

授 業 期 間

077-596-8429
連 絡 先

大学びわこ成蹊スポーツ大学

スポーツ

Outdoor Sports in the Natural Environments

077-596-8420 ＦＡＸ　：

学部

10

（①各回小レポート②実践課
題 ）

＜使用教科書＞
・ネイチャーゲーム　１（著者：ジョセフ・バラード・コーネル　出版社：柏書房）
・ネイチャーゲーム　２（著者：ジョセフ・バラード・コーネル　出版社：柏書房）
＜参考文献＞
スポーツ学のすすめ（びわこ成蹊スポーツ大学編）
野外教育の理論と実践（杏林書院）
災害対応の伝統知: 比良山麓の里山から（昭和堂）
『ネイチャーゲーム　１』『ネイチャーゲーム　2』『ネイチャーゲーム　3』『ネイチャーゲーム　4』（柏書房）

成 績 評 価 方 法 平 常 点 （ 出 席 ・ 授 業 態 度 ）

①60％　②40％

別 途 負 担 費 用 なし あり（ ）円

月日

＜講義概要・到達目標＞

＜授業スケジュール＞

テーマ・キーワード

学外授業を予定しています（7月中旬の土日）、ノートパソコンを毎回の授業に必ず
持参すること（学外授業やフィールドワークを除く）

スポーツ庁は、世界に誇る日本の恵まれた自然環境を活用でき、多くの人が楽しく実践しやすいアウトドアス
ポーツを推進していくことで、スポーツの枠を超えて人々や社会に様々な好影響をあたえるとして、「アウトドア
スポーツ推進宣言」を発信しています。また、文部科学省は、自然体験が豊富な子どもほど、道徳観・正義感
が充実しており、アウトドアスポーツ・野外教育の重要性を説いています。本授業では、アウトドアスポーツ・教
育を行うフィールドとしての自然環境について、SDGsやスポーツ、教育といった多様な視点から理解すること、
またアウトドアスポーツの多様性についての理解を目指します。
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