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対面授業 遠隔授業

2022 年 4 月 12 日 （ 火 ） ～ 2022 年 月 26 日

＜毎週 火曜日＞ 1 ： ～ 10 ： 30

％

％

％

％

回

1 4 月 12 日

2 4 月 19 日

3 4 月 26 日

4 5 月 10 日

5 5 月 17 日

6 5 月 24 日

7 5 月 31 日

8 6 月 7 日

9 6 月 14 日

10 6 月 21 日

11 6 月 28 日

12 7 月 5 日

13 7 月 12 日

14 7 月 19 日

15 7 月 26 日

科目番号 30 科目名 運動心理学

英 文 科 目 名

実 施 方 法 対面・遠隔併用

大学・短期大学名 聖泉 大学

連 絡 先
滋賀県彦根市肥田町720

0749-43-7510 ＦＡＸ　： 0749-43-5201

担 当 教 員 炭谷　将史 人間 学部 教授

なし

教 室 名 307教室 会場 聖泉大学

授 業 期 間
7 （火）

時限・講時 9 00
超 過 時 の 選 考 方 法 書類選考

成 績 評 価 方 法

定 期 試 験 （ 筆 記 ） 50

レ ポ ー ト 試 験 （ 期 末 ）

平 常 点 （ 出 席 ・ 授 業 態 度 ） 50

そ の 他 （ ）

あり（　　　　　　　　　　　）円

運動と知覚（3）

＜講義概要・到達目標＞
<講義概要>
本講義では，運動と知覚，発達，学習などの点について，生態学的心理学の視点から概説する．動くとは
どういうことか。私たちは動くときに，どのような情報を生かしているのかなどを学ぶ。体験的に理解するこ
とを目的とした実践的な作業をすることもある。

<到達目標>
1. 運動と知覚の相互作用性を理解すること
2. 健康な生活のためには運動が欠かすことができないことを説明できること
3. 運動を通じた人間の発達や学習を理解すること

＜授業スケジュール＞

月日 テーマ・キーワード

オリエンテーション　運動はなぜ大切なのか。

運動の不思議（1）　

運動と知覚（1）

運動の不思議（2）　　

運動と知覚（2）　

運動の不思議（3）

そ の 他 特 記 事 項 対面・遠隔授業の併用予定。ただし、感染状況により変更となる可能性あり。

別 途 負 担 費 用

運動が上手になるとはどういうことか（2）

運動が上手になるとはどういうことか（3）

＜教科書・参考書＞

『アフォーダンス』佐々木正人著　岩波書店
『時速250㎞のシャトルが見える』佐々木正人　光文社新書
『新版アフォーダンス』佐々木正人　岩波書店
他、随時講義内でご紹介します。

運動と発達（1）　

運動と発達（2）	　　

運動と発達（3）

健康になるための運動（1）高齢者

健康になるための運動（2）女性

運動が上手になるとはどういうことか（1）


	31運動心理学

