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滋賀県発！未来のわたしキセカエプロジェクト 

～自分の人生は、自分でえらぶ～ 

 

１．事業の目的 

 男女がともに活躍できる社会づくりのためには、多様なライフスタイルに対応した

環境や制度の整備とともに、個人の意識改革や意欲の高まりが必要です。しかし、

近年の厳しい経済状況や就職難といった社会情勢による将来への不安などを背景に、

２０歳代において「男性は仕事、女性は家庭」といった固定的な性別役割分担意識

が高くなる傾向がみられます。 

 そのため、固定的な性別役割分担意識にとらわれることなく、多様なスタイルの中

から自分の生き方や働き方を自分自身で選択していけるよう、社会に出る前の段階

で将来のビジョンを描くことが重要となっています。 

 そこで滋賀県では、学生のみなさんが、インタビューや企業訪問などの体験を通じ

て、自らのキャリアとライフの選択を考える、学生による学生のための「人生シミ

ュレーションツール」を開発し、発信する『滋賀県発！未来のわたしキセカエプロ

ジェクト』を実施します。 

 プロジェクトを通して、メンバーとして参加する学生たちが創造力を磨き、それぞ

れがリーダーシップを発揮できるようサポートします。 

 

＊「人生シミュレーションツール」とは 

 人生の岐路で、Yes/No または三択等で選択しながら、自分の未来を考える「Yes/No

チャート」のようなもので、この事業ではスマートフォン上で使えるものを想定し

ています。 

 インタビュー等から描いた「架空の人物像（ペルソナ）」を複数用意し、選択肢によ

って未来が変わるように設計します。３０年間の社会の変化予測も盛り込み、自分

自身が３０年後どのような人生を歩んでいるのかをシミュレーションできるように

します。 

 

２．プロジェクトメンバーの募集等 

プロジェクトメンバーに参加していただく学生のみなさんには、就職に向けたリアル

な悩み、人生の不安などを率直に語り合い、多様な世代へのインタビュー等の体験や交

流を通じて気づいたことをもとに、同世代の人たちがキャリアとライフの選択を考える

ことに興味を持ったり役立てたりできる「人生シミュレーションツール」を開発してい

ただきます。 
 

 募集期間：平成２６年７月１日（火）～７月２２日（火）  

※応募方法はチラシに掲載。参加者の決定は７月２８日（月）です。 

 募集人数： １２名（性別は問いません） 

 参加条件： 全日程に参加できること 

大学生・大学院生・短大生・専門学校生で、滋賀県内に在住または通学

していること 

 その他 ： 参加費用は無料。プロジェクトメンバーには交通費を支給します。 
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３．活動日程（予定） 

 活動期間は、平成２６年８月～１２月の間です。 

 活動時間は、いずれも１０：００～１６：００の予定です。 

 プロジェクトメンバーが３人一組のグループに分かれて活動します。 

 期間中にインタビューや子育て世代との交流、企業訪問等を実施します。 
 
(1)キックオフ／８月８日（金） 

  ・プログラムの趣旨説明、プロジェクト参加にあたっての心構え 

・多様な生き方や働き方、データから見る社会の変化に関する講義 

・インタビュー講座 など 
 
(2)ワークショップ①／８月２６日（火）～２８日（木） ３日間 

     ・各メンバーによるインタビュー結果を共有 

・希望する働き方で分類した架空の人物像（ペルソナ）を想定し、未来のシナリ 

 オを検討（希望どおりにいかない場合、どうすればハッピーな未来シナリオに 

 なるかという選択肢等を検討） 
 

   (3)ワークショップ②／９月１７日（水）～１８日（木） ２日間 

・ワークショップ①をふまえて「人生シミュレーションツール」の内容を検討 
 

 ９月以降もチームごとに集まり、コンテンツを検討・制作します。（オンラインで

のミーティングも行います。） 

※完成したコンテンツをＷｅｂサイトに組み込む作業は、本事業を受託している 

ＮＰＯが行います。 
 

   (4)成果報告会／１２月７日（日） 

・有識者による講演会 

・参加メンバーによるプロジェクトの成果発表 

・「人生シミュレーションツール」を使ったワークショップ など 
 
※活動内容は予定です。具体的な内容は今後決定します。 

 

４．活動区域・会場等 

 キックオフ、ワークショップの会場 

フェリエ南草津市民交流プラザ（ＪＲ南草津駅東口徒歩２分） 

 訪問先 

 主に滋賀県内（具体的な内容は今後決定します。） 

 

５．実施主体 

  主催：滋賀県 

（男女共同参画課 平成２６年度仕事も生活も充実！未来のわたし体験発信事業） 

共催：一般社団法人環びわ湖大学・地域コンソーシアム 

後援：仕事と生活の調和推進会議しが 

運営：ＮＰＯ法人ハナラボ（滋賀県から企画運営業務を委託） 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人ハナラボ 

社会課題の解決を通して、女子大生の創造力やリーダーシップを育む事業に取り組んでいる団体。自

治体での地域活性化のプロジェクト、企業とのアイデア発想ワークショップなどを実施。また、社会人

と学生のトークイベントや「女子大生のための就活応援サイト ハナジョブ」も運営している。 


